
Descrizione Attività Organizzazione Difficoltà Note

8 gen Esercitazione Progettazione Segnaletica Verticale Salvia  In Lama Martina – Molfetta

9-gen Sentiero Scannamugliera Monte S. Angelo-PN Gargano Ciocca/Troilo E Intersezionale CAI Foggia -ONC

16 gen Monte Alpi-PN Pollino Luciani E/EE In funzione delle condizioni del terreno

30 gen Pineta Ulmo SI_R01 Gravina Fullonese e Riggio Salvia MC Percorreremo un tratto del SI-CAI Ciclo R01

6 feb Dalla Foresta Mercadante al Pulo di Altamura Salvia MC Anello in MTB passando dal bosco di monte Cucco

13 feb Madonna del Pollino e Timpone di Mezzo dal Visitone Armenise/Caizzi EAI-F Parco Nazionale del Pollino

20-feb Ferrata del Redentore- Maratea Caizzi/Armenise EEA-F Escursione con ferrata

27 feb Grotta Sant'Angelo-Ostuni D'Adduzio/Panza Speleologia Orizzontale

4 mar XXXII Corso di Introduzione alla Speleologia D'Adduzio/Trimigliozzi GSV

6 mar Gravina di Matera- Sassi e Chiese Rupestri Minerva/Bevilacqua E Intersezionale Cai Matera 22-TAM

11 mar XXXII Corso di Introduzione alla Speleologia D'Adduzio/Panza GSV

13 mar Vallone e Santuario Madonna di Pulsano Tempesta/Bonardo E Parco Nazionale del Gargano

13 mar XVII Corso di Escursionismo "QuotaZero" CAI Bari Corso Base di Escursionismo

20 mar I Trabucchi del Gargano Armenise/Caizzi E Intersezionale Cai Coppo dell'Orso-Gioia del Colle-Foggia

20 mar XVII Corso di Escursionismo "QuotaZero" CAI Bari Corso Base di Escursionismo

27-mar La Via dell'acqua-Alberobello Armenise/Vasta E intersezionale Cai Campobasso

3 apr XVII Corso di Escursionismo "QuotaZero" CAI Bari Corso Base di Escursionismo

3 apr XXXII Corso di Introduzione alla Speleologia D'Adduzio/Panza GSV

3 apr Monte Saraceno Ciocca Parco Nazionale del Gargano

8 apr Cave di Bauxite-Alta Murgia Bevilacqua/Minerva T  Intersezionale CAI  Foligno (venerdì)-TAM

9 apr Le sette Camere Gravina in Puglia Bevilacqua/Minerva E  Intersezionale CAI  Foligno (sabato)-TAM

10 apr Pulo d Altamura Bevilacqua/Minerva E  Intersezionale CAI Melfi

10 apr XVII Corso di Escursionismo "QuotaZero" CAI Bari Corso Base di Escursionismo

17-apr PASQUA 2022

24 apr Monte Fieno-San Fele Troilo E Parco del Vulture

24 apr XVII Corso di Escursionismo "QuotaZero" CAI Bari Corso Base di Escursionismo

24-25 apr Torrentismo nelle Cascate di San Fele Patruno/D'adduzio Esercitazione per il Torrenismo

30 apr-1mag Punta Campanella-Penisola Sorentina Minerva/Bevilacqua Intersezionale Cai Melfi e Foggia

8 mag Sentiero delle 7 Pietre Tempesta/Bonardo E Dolomiti Lucane

15 mag Torrentismo nel Torrente Sammaro Patruno/Dadduzio Torrentismo in Forra

13-14-15 mag Parco delle Madonie (Sicilia) Minerva/Bevilacqua Intersezionale Cai Matera 

15-mag Castello di Monteserico Vasta/Armenise T Escursione ONC

21 mag Pianelle Picca T Matese

22 mag Monte Miletto Picca/Caizzi EE Matese

28 mag Monte Subasio-Spello Minerva/Bevilacqua Appennino Umbro-Machigiano Intersezionale CAI  Foligno e Cesena

29 mag Coste di Trevi-Monte Serano Minerva/Bevilacqua Appennino Umbro-Machigiano Intersezionale CAI  Foligno e Cesena

5 giu Affondatore di Vallivona Armenise E Parco Regionale del Cilento

12 giu L'Eiger della Majella: Le Murelle Luciani EE Parco Nazionale della Majella

12 giu X Edizione di "In cammino nei Parchi" Sez. Bari Da definire

19 giu Monte Gorzano-Valle delle 100 cascate (TE) Labellarte/limongelli EE Parco nazionale del Gran Sasso-Monti della Laga

26 giu-3 lug 23^  Settimana Nazionale del'Escursionismo CAI Nazionale-Sez. di Feltre (BL) Programma da definire 

3 lug Monte Calvelluzzo-Piana del Lago Minerva/Bevilacqua E Intersezionale Cai di Potenza

10 lug Monte Morrone Labellarte-Limongelli EE Parco Nazionale della Majella

24 lug Segnaletica su tappa di Sentiero Italia Salvia a cura del “Gruppo SEC”

28 ago Monte Pelato Minerva-Bevilacqua E Parco Nazionale del Pollino

4 set Da Polignano a mare a Capitolo tra grotte, scogli e lame Salvia TC Cicloescursione in MTB

11 set Anello del Frido-Fosso Jannace Borzacchini EE Parco Nazionale del Pollino

18 set Monte Bulgheria Armenise E Parco Nazionale del Cilento

18 set Escursione Speleo Urbana-Lama Picone Bari Chiaffarata/De Rossi Escursione Speleourbana

24-25 set Traversata Pizzo Cefalone-Cima Wojtila Luciani EE Parco Nazionale del Gran Sasso-Monti dela Laga

1-2 ott Porto Badisco-Otranto Armenise/Vasta E Pernotto in tenda-ONC

3-4 ott GNS "Giornata Nazionale della Speleologia" Panza / D'Adduzio GSV

8-9 ott Via delle Ferriere Caizzi-Cavone E Monti Lattari

15-16 ott Anello Monte La Caccia-Notturna Armenise-Caizzi EE Monti dell'Orsomarso- PN Pollino

23 ott Monte Vulture-Castagnata Bevilacqua/Minerva E Intersezionale CAI di Melfi 

30 ott Festa della Montagna CAI Bari a cura dei Gruppi: Quotazero-GSV-Bicinvetta e Sentieri

6 nov Bosco delle Pianelle-Grotta ddl Sergente Romano Bonardo/Caniglia T Riserva Bosco delle Pianelle-Martina Franca (TA)

12-13 nov Laghi della Sila Diomeda MC Cicloescursione in MTB

21 nov Festa Nazionale dell'Albero Sez. Bari TAM

27 nov Santa Lucia e la Selva di Fasano Salvia MC Cicloescursione in MTB da mare a "monti"

11 dic Melfi-Venosa Sentiero Italia Ciocca E

18 dic Segnaletica su tappa di Sentiero Italia Salvia a cura del “Gruppo SEC”
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LE ATTIVITA', I CORSI E TUTTE LE INIZIATIVE SEZIONALE E INTERSEZIONALI DEL PRESENTE PROGRAMMA, POTRANNO ESSERE MODIFICATE E/O ANNULLATE IN 

RAGIONE DELLE CONDIZIONI E RESTRIZIONI EMANATE DAGLI ORGANI ISITUZIONALI

Club Alpino Italiano - Sezione di Bari "Dino Punzi"

Via Giuseppe Volpe, 6  Bari - Rione Madonnella

(Apertura : il venerdì dalle ore 19 )

Contatti ed info : presidente@caibari.it - www.caibari.it

  INFO POINT CAI BARI - presso il negozio

L'Uomo di Pino Cassano - Via De Rossi, 29 Bari

Aperture : dal lunedì pomeriggio al sabato
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